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tyneiden toimintakyvyn yllapitimiseksi,
Jarvenpii kertoo,

Maarit Haapasaari on kehittanyt koi-
ra-avusteista fysioterapiaa laitoksissa,
vhteistyossd fysioterapeuttien ja koiran
kanssa.

— Koira aktivoi asukkaita tekemaan tiet-
tyji jumppaliikkeitd ja ammattilainen
katsoo, etta liikkeet ovat sellaisia, joista
on apua fyysisen toimintakyvyn yllapi-
timisessd, Maarit sanoo.

VAUHTIA AAMUTOIMIIN

Liljan tarttuessa Viljoa remmista ottaa
koiran eminti kiinni valjaista ja niin ldh-
detiin kulkemaan pitkin palvelutalon
kaytivia. Vililla Lilja ottaa tukea sei-
nissi olevasta kaiteesta, vililld vierelld var-
muuden vuoksi kulkevasta Jarvenpaista.

_ Dementiaosastoilla on todettu, etta
vierailuistamme jada muistijilki asuk-
kaille. Vierailujamme osataan kaivata.
Aamutoimet ovat sujuneet kuulemma
nopeasti, kun asukkaille on kerrottu, etta
aulassa odottavat taas Hali-Koirat, Maa-
rit Haapasaari kertoo.

Kun Viljo pysihtyy Liljan kotiovelle,
on hyvistien aika. Koira saa somat SE
litykset ja kehut, eikii hyvistelysti ole
tulla loppua.

_ Nihdiin taas ensi viikolla, toivotte-
lee koiran emintd Liljan keskittyessa tay-
sin tirkeimpién eli Viljon silittimiseen.

KARVA-KAVERI TUO ILOA

Lilja jai virkistyneend sisille, kun
Viljo emintineen palaa auton luo. Hali-
Koira yrittiji ja Suomen Karva-Kaverit
ry:n puheenjohtaja Maarit Haapasaari
kertoo vield eldinavusteisen toiminnan
tarkoituksesta. Eldiimen avulla pyritaan
tuomaan iloa ja vahvistamaan ihmisen
terveytti ja sosiaalista hyvinvointia, eh-
kiisemdin hyvinvoinnin ongelmia ja tu-
kemaan ongelmia kohdanneita ihmisia.

Fldinavusteisessa toiminnassa koirat
ovat yleisimpii "terapeutteja’. Suomen
Karva-Kaverien riveissi toimii myos al-
pakoita, marsuja, kissoja, unkarilainen
villasika ja muutama minihevonen, Iloa
voi tuottaa monella tapaa.

Eldinten vierailut piristévit asukkaiden
piivad, saavat muistelemaan omia lem-
mikkeji ja antavat aiheen keskusteluihin
asukkien ja henkilokunnan kanssa vield
pitkian vierailujen jalkeenkin.
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KOIRA ON HYVA KUUNTELIJA

Maarit Haapasaari on kiynyt koirineen
vanhainkodeissa vapaaehtoistoiminnan
puitteissa jo yli 10 vuoden ajan. Sain-
nollisiin vierailukohteisiin kuuluu myds
pienten lasten vastaanottokoteja, kehi-
tysvammalaitoksia seki erityiskouluja ja
kirjastoja.

Kirjastoissa Maarit lemmikkeineen tu-
kee lasten lukemaan oppimista. Luetaan
koiralle -projektissa lapsi keskittyy luke-
maan karvakorvalle, joka kuuntelee ar-
vostelematta.

— Koira osaa vllattid ja lukea tilanteita
ihmisti paremmin. Heikompien luki-
ioiden kanssa Viljo painautuu ihan las-
ten kainaloon asti. Ehkd koira vaistoaa
jotenkin tuen tarpeen.

ENEMMAN KUIN HYVA MIELI

Maarit sanoo, etti hyvin mielen tuotta-
minen muille on koukuttava tunne.
Onnistumisen tunne on hieno. Nait,
miki oli vastaanotto, kun tulimme ovesta
sisiin. Seki asukkaat ettd henkilokunta
tulevat tervehtimaan ja hymyilevit iloi-
sesti. Koira tuo hyvin mielen kaikille.
Koen, etti tuotamme iloa, joka ei ehki
luonnostaan kuulu tihdn ymparistoon.

Vapaaehtoistyo oli aikanaan niin kou-
kuttavaa, etti Maarit Haapasaari keksi
muokata harrastuksesta itselleen myos
ammatin.

— Halusin antaa koirien kautta enemman
kuin hyvin mielen. Hain ja sain starttira-
haa karvaterapian kehittimiseen. U nel-
mien tayttymys on, jos voin jatkaa titi. @




